UNIPAIVAKIRIA

Pida unipaivakirjaa nukkumisestasi kolmen yon ajan. Vastaa rastittamalla alaosan taulukkoon,

kuinka kysytyt asiat toteutuivat.

Nimi:

Luokka:

1.yo 2.y0

3.yo

Viikonpaiva:

Moneltako menit nukkumaan?

Moneltako herasit?

Nukuitko pdivaunia? Jos
nukuin, niin kuinka kauan?

Montako tuntia nukuit
yhteensa?

Arvioi asteikolla 4-10 kuinka
hyvin nukuit.

1.yo

kylla
Jaksoin paivalla hyvin.
S6in hyvan iltapalan.
Pelasin pleikkaa ennen nukkumaan
menoa.

Liikuin paivalla ulkona.

Huoneeni oli rauhallinen nukkumaan
mennessa.

Kaytin kannykkaa sangyssa.
Huoneeni ei ollut lilan kuuma nukkua.

ei | kylla

Alakoulu: lepo ja uni tervekoululainen.fi

2.y0

3.yo
ei kylla ei

SSTEKO

TERVE KOUL UL AINEN



